Công Đoàn viên: Nguyễn Hồng Đức
Khoa CN Điện-Điện tử

BÀI VIẾT CHỦ ĐỀ “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”
Ý nghĩa Ngày Gia đình Việt Nam
-Trải qua nhiều thế hệ, gia đình Việt Nam được hình thành và phát triển với những chuẩn mực giá trị tốt đẹp góp phần xây dựng bản sắc văn hóa dân tộc. Những giá trị truyền thống quý báu như lòng yêu nước, yêu quê hương, yêu thương đùm bọc lẫn nhau, thủy chung, hiếu nghĩa, hiếu học, cần cù sáng tạo trong lao động, bất khuất, kiên cường vượt qua mọi khó khăn, thử thách đã được gia đình Việt Nam giữ gìn, vun đắp và phát huy trong suốt quá trình lịch sử dựng nước và giữ nước.
“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”,gắn với Chiến dịch truyền thông phòng chống bạo lực gia đình
-Ngày Gia đình Việt Nam là ngày mọi người trong gia đình quan tâm đến nhau, xã hội quan tâm đến trẻ nhỏ và những người không có bố mẹ, cặp vợ chồng phải hiểu được giá trị mái ấm và cùng nhau vượt qua sóng gió để có một gia đình hạnh phúc.
-Gia đình là tổ ấm của mỗi người, là tế bào của xã hội, gia đình có vai trò rất lớn trong việc hình thành và phát triển nhân cách con người cho con trẻ, vun đắp và hài hòa cho quan hệ vợ chồng, làm ấm cúng và viên mãn cho ông bà tuổi già. Trong gia đình và tổ ấm ấy bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương đóng vai trò quan trọng. 
-Từ xa xưa, trong đời sống gia đình người Việt, bữa cơm gia đình không chỉ là nơi tụ họp, gắn kết các thành viên, cùng nhau chia sẻ những niềm vui, nỗi buồn... mà đó còn là nền tảng hình thành nền nếp gia phong, là nét đẹp văn hóa truyền thống của dân tộc. Cho nên dù có đi làm xa thì ngày Tết hầu như mọi người Việt đều có mong muốn về nhà chỉ để được dâng cúng lên Ông Bà tổ tiên mâm cơm và rồi ông bà cha mẹ anh em con cháu được đoàn viên quây quần bên nhau cùng dùng chung một bữa cơm ấm áp. 
         -Bữa cơm gia đình có một ý nghĩa vô cùng quan trọng đối với cuộc sống nguời Việt cũng như sự phát triển, hình thành nhân cách trẻ em. Bữa cơm là thành quả lao động của các thành viên trong gia đình, là nơi trao truyền những kinh nghiệm giáo dục, đạo đức, lối sống gia đình; Thể hiện sự quan tâm, chia sẻ và gắn kết tình cảm giữa các thành viên để cùng nhau xây dựng gia đình, tiến bộ, hạnh phúc. 
-Trong bữa cơm, các thành viên trong gia đình có dịp trò chuyện với nhau, ông bà, cha mẹ có thể thông qua các câu chuyện để giáo dục cho con cháu tình yêu thương, đạo hiếu, kính trọng, biết ơn các bậc sinh thành và những kinh nghiệm ứng xử xã hội. Một bữa cơm gia đình dạy cho chúng ta rất nhiều điều hay trong cuộc sống.
[bookmark: _GoBack]-Bữa cơm gia đình ấm áp góp phần xây dựng hạnh phúc vợ chồng, người vợ chăm chút đảm đang cho cả gia đình, người chồng về với bữa cơm thay cho la cà quán xá, con trẻ có dịp bên cha, mẹ để thông báo công việc, kết quả học tập cũng như những chuyện vui buồn. Từ đó mọi người có thông tin và có thể dạy dỗ, chia sẽ, giúp đỡ lẫn nhau
-Sự hấp dẫn của bữa cơm gia đình không chỉ thể hiện ở việc thay đổi món ăn hàng ngày mà việc tạo không khí cũng hết sức quan trọng. Đó là chất xúc tác để mỗi thành viên trong gia đình luôn cảm thấy bữa ăn thật sự là khoảng thời gian hạnh phúc không thể bỏ qua. Và như thế, khi nghĩ về bữa cơm gia đình sau một ngày mệt mỏi, mọi người sẽ mong được về nhà, chỉ đơn giản để tìm những phút bình yên.
-Bữa cơm là gương soi phản chiếu hạnh phúc của một gia đình. Việc duy trì bữa cơm sum vầy trong không khí quây quần sau một ngày làm việc mệt mỏi trong mỗi gia đình hiện đại ngày nay là điều cần thiết và là một nét văn hóa truyền thống rất cần được gìn giữ, phát huy. Với tầm quan trọng ấy, chủ đề của ngày Gia đình Việt Nam “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” năm nay đang mang những thông điệp quý giá đến với mỗi người.

